Chi, per motivi di lavoro o altro, desidera lasciare il Cilento durante la settimana, può ormeggiare la barca a Scario o Sapri e fare ritorno per partecipare alla seconda prova.
Il Cilento è ben collegato da una nuovissima superstrada che arriva sino a Policastro.
Con l’auto

Da nord: 

· autostrada SA-RC, uscite di Battipaglia, oppure Eboli

· percorrere la SS 18 sino ad Agropoli, quindi imboccare la superstrada e seguire le indicazioni per Palinuro
· percorso panoramico: uscire a Vallo Scalo e percorrere la SS 18, direzione Palinuro

· percorso rapido, nell’entroterra: proseguire sulla nuovissima SS 562 del Golfo di Policastro, direzione Policastro. Uscire a “Policastro” e seguire le indicazioni per Scario e Sapri
Da sud:

· autostrada RC-SA, uscita di Padula-Buonabitacolo
· percorrere la SS 517 BUSSENTINA
· proseguire sulla nuovissima SS 562 del Gofo di Policastro. Uscire a “Policastro” e seguire le indicazioni per Scario e Sapri.
Raccomandiamo la massima attenzione ai rilevatori di velocità, presenti soprattutto nei comuni di Battipaglia ed Eboli !
Con il treno:

· Scendere alla stazione di Sapri (fermano gli Eurostar !). 
Via mare: 
· … è meglio fare la regata…..
