con il patrocinio della
provi ncia di Napoli

REGIGNE CAMPANILL
Azienda Sanitaria Locale

Questainiziativae Napoli 1 Centro

contro il “sistema’
dellacamorra

VELATAMENTE

...con lo sport per lasalute...

Al’Ammiraglio Marcello De Donna
Presidenza Nazionale
della Lega Navale Italiana

Egregio Ammiraglio,

il progetto riabilitativo “Velatamente”, gia presentato a codesta Presidenza dalla
quale é stato successivamente patrocinato, sia avvia a festeggiare il terzo compleanno.

Non infrequentemente, al di fuori del consueto ambito di lavoro (Dipartimento di
Salute Mentale di Napoli e Sezione della Lega Navale di Napoli), a noi dello staff di
Velatamente e stato chiesto di spiegare cosa fosse e come si sviluppasse questo progetto
di riabilitazione psicosociale legato al mondo del mare e della vela.

Ci si stupiva per quanto liniziativa fosse cosi poco conosciuta fuori dalle mura
partenopee e di quanto alto fosse, spesso, il desiderio di approfondimento, confronto e
magari di conoscenza diretta dei protagonisti.

E’ nata cosi nellequipe Iidea di una crociera estiva che, sulle barche di
“Velatamente”, accogliesse in equipaggio allievi “vecchi e nuovi” e che, nell'arco di un
mese circa, portasse a toccare numerosi porti campani sedi di Sezioni o Delegazioni LNI
dove si potesse, altresi, entrare in contatto con la realta di una singola Unita Operativa di
Salute Mentale o perché no, di un intero Dipartimento.

Partira, pertanto, alla meta di maggio la Crociera “Velatamente” 2009 che, esplorato
il Golfo di Napoli, scendera verso Salerno e la costa cilentana dove approdera a Marina di
Camerota per unirsi alla festosa ciurma della “Regata delle Torri Saracene” a cui si
accodera per la tappa di ritorno a Napoli il giorno 13 giugno.

Lungo la rotta, contando sulla tradizionale ospitalita delle Sezioni e Delegazioni della
Lega Navale Italiana, saranno organizzate tavole rotonde e seminari divulgativi e di
discussione sui temi della riabilitazione in campo psichiatrico, sulle risorse offerte dallo
sport e dal mare in particolare a questo tema. Soci della Lega Navale, utenti dei Servizi di
salute mentale territoriali, operatori a vario titolo saranno accolti a bordo per sperimentare
direttamente I'approccio di “Velatamente” e percepirne, sulla propria pelle, il clima.

Con la presente abbiamo soltanto voluto parteciparLe I'evento, sperando anche nel
suo augurio di “Buon Vento ! “

In allegato trovera il programma dettagliato della manifestazione.

Cordiali saluti.

L’équipe di Velatamente



PROGRAMMA

Per effettuare questa esperienza nautica verranno utilizzate per ciascun turno delle
équipes cosi composte:
e n°l skipper / operatore della salute mentale
e n°1 aiuto skipper
e n°l accompagnatore / operatore della salute mentale
che formeranno I'equipaggio insieme a tre utenti dei servizi di salute mentale

Il piano nautico prevede n° 8 tratte, che toccheranno differenti localita del golfo campano,
in funzione sia delle sezioni/delegazioni della Lega Navale ospitanti che delle Unita
Operative di Salute Mentale da incontrare.

Ogni tratta corrisponde a circa tre giornate di navigazione e alla fine di ciascuna tratta
I'equipaggio di base viene sostituito.

L’itinerario di massima e il seguente:

21 maggio — partenza da Napoli alla volta di Procida; notte a Procida

22 maggio — giornata di navigazione a Procida; notte a Procida

23 maggio — giornata a Ischia per incontrare la UOSM locale; notte a Procida

24 maggio — partenza alla volta di Castellammare, dove vi sara il cambio equipaggio

25 maggio — navigazione a Castellammare e incontro con la UOSM locale

26 maggio — giornata a Castellammare

27 maggio — partenza alla volta di Amalfi, dove vi sara il cambio equipaggio

28 maggio - giornata ad Amalfi per incontrare la UOSM locale

29 maggio - giornata ad Amalfi

30 maggio - partenza alla volta di Agropoli, dove vi sara il cambio equipaggio

31 maggio - giornata ad Agropoli per incontrare la UOSM locale

1 giugno - giornata ad Agropoli

2 giugno - partenza alla volta di Acciaroli, dove vi sara il cambio equipaggio

3 giugno - giornata ad Acciaroli per incontrare la UOSM locale

4 giugno - giornata ad Acciaroli

5 giugno - partenza alla volta di Pisciotta, dove vi sara il cambio equipaggio

6 giugno - giornata a Pisciotta per incontrare la UOSM locale

7 giugno - giornata a Pisciotta

8 giugno - partenza alla volta di Scario, dove vi sara il cambio equipagqio

9 giugno - giornata a Scario per incontrare la UOSM locale

10 giugno - giornata a Scario

11 giugno - partenza alla volta di Marina di Camerota, dove vi sara il cambio equipaggio
12 giugno - giornata a Marina di Camerota per incontrare la UOSM locale

13 giugno — partenza da Marina di Camerota per partecipare alla “Regata delle Torri
Saracene”

14 giugno — Arrivo a Napoli e fine della Crociera




